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大爱南通，让老年人乐享幸福晚年
{� }“积极应对人口老龄化，构建养老、孝老、敬老政策体系和社会环

境，推进医养结合，加快老龄事业和产业发展。 ”党的十九大胜利召
开，传来了“老有所养”的温暖声音，也为南通老龄事业和产业发展描
绘了一幅宏伟蓝图。 近年来，我市多措并举构建多元化养老体系，在
全社会营造了尊老、敬老社会风尚———

老有所养，
多元化模式满足养老需求

“养老院就在家附近，晚上散步就能去看
看老人。”南通市区虹桥北村有一个“嵌入式”
养老机构———爱晚亭老年公寓，91 岁的钱志
恒老人的小女儿住在新建路， 从家走到老年
公寓只要不到 10 分钟，真正意义上“一碗汤
的距离”。 选择在老年人居住相对集中的小
区， 通过整合改造闲置社会资源， 建设社区

“嵌入式”小型托老机构，既能解决子女无暇
照顾老人的后顾之忧，也满足老人“家门口养
老”愿望，因此很受老人和子女的欢迎。

近年来，我市在“老有所养”上下足功
夫，仅 2017 年，全市便有 15 个养老机构建
设项目，计划新增养老床位 2529 张。 目前，

已有 5 家建成并投入使用， 其他 10 家也将
于年底前投入运营。 截至目前，全市养老床
位已达 68303 张。 为了让农村老人也能享
受高品质的养老服务，我市大力推进农村敬
老院转型升级，拓展社会寄养、日间照料、康
复护理、精神慰藉、文化娱乐等多种功能。作
为为民办实事项目，今年我市为农村敬老院
配发 500 张护理型轮椅和 1000 台空调，让
农村老年人在敬老院过得更舒适。

除了让敬老院更适宜居住，我市不断健
全社区居家养老服务网络，多元化养老的模
式成效初显。 到今年 9 月，全市已有 120 个
社区居家养老服务中心（站）达标准化水平，
老年人日托助餐点总数达到 534 家， 各县
（市） 区城镇社区日托助餐服务功能实现全
覆盖。 上海安康通、乐慈等一批专业养老服
务企业进入我市养老市场，居家养老服务的

加盟企业达到 1000 余家，为老年人提供更专业
的居家养老服务。

老有所乐，
让艺术之光照进晚年生活

“天上掉下个林妹妹， 似一朵轻云刚出
岫……”24 日下午，76 岁的沈文娟和几名越
剧票友一起在市老年人活动中心排练越剧《红
楼梦》。“这个地方真是不错，每周我们都要来几
次，唱唱戏，上上课，不知道多开心。”沈文娟是一
家电子企业的退休职工， 在中心参加过花卉养
殖、茶道、手机摄影等培训班，也是在中心老师的
帮助下学会了使用电脑、智能手机。 点开微信和
子女聊聊天， 打开电脑点播最爱的越剧经典视
频， 有时还与其他票友一起参加中心的演出，沈
文娟的退休生活过得有滋有味。

（下转 T02版）

阳光养老，温暖南通

党的十九大报告在“提高保障和改善民生水平，加强和创新社会治理”部分，明确指出“实施健康中国战略”。为了积极应对人口老龄化，推进我
市养老服务体系建设，由市保障房投资建设有限公司出资成立的阳光养老产业发展有限公司，优化国有资源配置，在“9064”养老发展新格局的建
设中，以完善阳光老年公寓“机构养老”载体建设为主体，大力推进阳光护理院、阳光佰仁护理院、阳光澳洋护理院等“医养融合平台”建设，投资成
立为“居家养老”、“社区养老”提供保姆式服务的阳光邻鹿公司，引领“智慧养老”服务发展新趋势的阳光浪潮公司，构建立体化、全方位的养老服务
体系，有效满足多元化、多层次的养老服务需求，温暖了整座城市的长者———

阳光老年公寓

立体式养老，破解“养儿防老”传统观念

“养儿防老”是中国人流传了几千年的传
统观念。 然而，随着我国第一代独生子女的
父母步入老年期，“421”结构（即四个老人、
一对夫妻、一个孩子）渐成主流，家庭养老压
力越来越大。 为了解决社会养老问题，2010
年 6 月，南通市政府为民办实事工程———阳
光老年公寓投入运营，机构养老也成为城市
养老的新选择。

走进位于工农南路政务中心旁的阳光老
年公寓，迎面感受到的是充裕着爱心与责任、
欢乐与优雅的暖流，我们看到长者们有的在
影像厅观看着电视剧，有的在乒乓球桌旁挥
拍对阵，有的在棋牌桌前切磋对弈……

记者顺道走访了公寓内的房间，看到公
寓房型主要分大、中、小 3 种套型，均配备相
对独立的厨房、卫生间、会客室和阳台。 与此
同时，公寓内设餐厅、医疗中心、健身房、视听
室、电脑房、书画室、多功能厅、理发室、浴室
等多种服务设施，能够满足老人的生活和精
神上的需要。 良好的软硬件设施也让老人

“养儿防老”的观念逐渐转变，近年来，由于社
会老年化程度不断加深和机构养老理念的深
入人心，不少市民前来咨询预订。 目前，阳光
老年公寓使用床位超过 700 张，服务近 600
位老人。 在良好的口碑中，阳光老年公寓先
后荣获“全国敬老模范单位”“全国敬老文明
号”“中国生命关怀协会医养结合服务基地”

“江苏省示范性养老机构”“江苏省巾帼建功
先进集体”等荣誉称号，这里还是全国首批
ISO9001 认证养老机构，也是全国首批护理
员全部持证上岗养老机构。

2017年，为了更好地服务养老体系建设，
根据市政府要求，阳光老年公寓推行公司化管

理。当前，公司正在启动养老机构标准化建设，
在不断强化硬件设施完善的同时，更加注重医
养服务、护理服务水平等软能力的提升。另外，
阳光养老公司还成立了阳光邻鹿、阳光浪潮等
子公司，从居家养老、智慧养老等方面对养老
服务体系进行完善；刚刚通过论证的阳光护理
院以及与知名养老企业合资共建的阳光佰仁
护理院、阳光澳洋护理院也正在紧锣密鼓地筹
建中，不久的将来，南通的长者们将享受到更
加全面、专业化、贴心的养老服务。

全面开放，“三心”服务质量持续提升

目前， 阳光老年公寓已成为城市长者养
老选择的“香饽饽”。记者在公寓内发现，选择
来这里养老的离休干部占 5.58%� ，事业单位
退休的占 26.88%，其他类型的占 67.54%，在
这里，我们见到了南通市最年长的老党员，温
暖整个城市的志愿者原型“莫文隋”，南通学
田社区的“知心奶奶”等人生经历极其丰富的
长者。

为了满足城市长者们的养老需求，最近，
阳光老年公寓计划开放部分剩余床位。 对于
记者提出的“入住老人越来越多，如何保证享
受到贴心到位的服务”的疑问，现任阳光老年
公寓的总经理，南通市‘五一’劳模、全市医养
结合养老院探索建设“第一人”袁晔华告诉我
们：阳光老年公寓成立以来，始终坚持“四个
一”确保工作人员的专业水平，每周举行一次
护理业务培训，每月进行一次考核，每季组织
全员的技能竞赛， 每年的五项全能技能比武
覆盖了包括厨师在内的所有部门人员。 所有
护理员均通过国家资格考试持证上岗， 这在
养老机构中也是绝无仅有的。令人称道的是，
阳光老年公寓已经连续五年， 在全省养老护
理技能比赛中获得前三名的佳绩。 正是通过

不断提升专业水平、服务质量，让长者们享受到
最好的服务。

如今，阳光老年公寓实行的“老人舒心”、
“家属开心”和“政府放心”的“三心”服务已经得
到了老人和家属的认可。 入住这里的长者拥有
不是亲人胜似亲人的感受，公寓专业化的护理
和丰富的生活让“老人舒心”、“家属开心”。 公
寓是政府为民办实事工程，自开业以来，从刚开
始的 16 位老人到如今的近 600 位老人， 他们
在这里得到了无微不至的关爱，为全市养老体
系完善做出了贡献，做到了让“政府放心”。

优质服务，温馨故事一串串

走进护理区，记者在与长者聊天中听到了
一个个温馨的故事。 3 号楼的一个老人股骨骨
折后子女送她来这里康复静养，由于卧床太久，
加上生活中诸多不便，老人来公寓前有些自暴
自弃，不好好吃饭，也不与人交流。

了解到老人的心态后， 曾获得南通市“劳
模”的护理员吴小燕，就经常带着其他护理员到
老人那陪她聊天解闷。老人有脾气，他们就耐心
地劝说。 因为每一层楼住着 20来个老人，不能
一直看护在床前，吴小燕担心老人晚上出意外，
下班后便主动要求加班照看老人。那段时间，她
每天从早上六点半就开始工作， 下班了继续守
在老人身边， 为了老人的安全牺牲了休息的时
间。 不仅如此，为了让老人保持干净，老人一有
大小便她就立刻换掉，并用热水擦洗干净。在护
理员的精心照料下，过了三个月，老人的骨头长
好了，能起床了，性格又和以前一样开朗了，家
属非常感激，都说护理员不是亲人胜似亲人。

这样的故事还有很多很多……
在阳光养老公司的微信公众号上，记者看

到了这样一段话：“选择阳光老年公寓，不只是
为了番茄炒蛋，而是为了在人生的四季，都有温

暖的阳光相随相伴。无论子女身在何方，阳光都
会陪伴着我们共同的父母，用一缕阳光，温暖一
座城，让天下人的父母，享受这份岁月静好！”在
这次公寓之行中， 我们也真实感受到了公寓的
温度，阳光养老公司正用爱与责任，构筑长者们
的温暖港湾和精神家园， 担当起温暖长者们的

“守护天使”，让长者们在这里快乐健康地生活，
优雅别致地颐养。 本报记者龚丹

长期招聘养老护理员，待遇从优。
详询查女士 85250099-8404；
床位预定热线：陈女士，85250099-0


